
ISSN: 1857-4114 eISSN: 2537-6438 
 

 

 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1   
 

 

 

 

 

 

Ştiinţa culturii fizice 
Revistă teoretico-ştiinţifică 

 

 

 

 

 

Nr. 35/1 2020 

 

 

 
 

Fondator: Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport 

Publicaţie ştiinţifică recenzată 

Categoria „B” 

www.scf.usefs.md  

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1
http://www.scf.usefs.md/


 

ŞTIINŢA CULTURII FIZICE 
Revistă teoretico-ştiinţifică pentru specialişti în domeniul culturii fizice,  

colaboratori ştiinţifici, profesori, antrenori, doctoranzi şi studenţi 
 

Editor-şef: 

Manolachi Veaceslav, doctor habilitat în pedagogie, profesor universitar 
 

Redactor-şef adjunct: 

Budevici-Puiu Liliana, doctor în pedagogie, conferenţiar universitar 
 

Coordonator de ediţie: 

Onoi Mihail, doctor în pedagogie, conferenţiar universitar 
 

Comitetul ştiinţific: 
Platonov Vladimir, academician, doctor habilitat în pedagogie, profesor universitar, Ucraina  
Bulatova Marina, academician, doctor habilitat în pedagogie, profesor universitar, Ucraina  
Furdui Teodor, academician, doctor habilitat în biologie, profesor universitar, Republica Moldova 
Zakirianov Kairat, academician, doctor habilitat în pedagogie, profesor universitar, Kazahstan 
Lubîşeva Ludmila, doctor habilitat în pedagogie, profesor universitar, Federaţia Rusă  
Seiranov Serghei, doctor habilitat în pedagogie, profesor universitar, Federaţia Rusă  
Koleda Victor, doctor habilitat în pedagogie, profesor universitar, Bielorusia  
Cojocaru Viorel, doctor în educaţie fizică, profesor universitar, România 
Mihăilă Ion, doctor în educaţie fizică și sport, profesor universitar, România 

Potop Vladimir, doctor habilitat în educaţie fizică și sport, profesor universitar, România 
Ion-Ene Mircea, doctor în ştiinţele motricităţii,profesor universitar, România  
Moisescu Petronel Cristian, doctor în științele motricității umane, profesor universitar, România  
Popescu Veronica, doctor în ştiinţe ale educaţiei, conferenţiar universitar, România  
Pascal Oleg, doctor habilitat în medicină, profesor universitar, Republica Moldova 

Ciorbă Constantin, doctor habilitat în pedagogie, profesor universitar, Republica Moldova 
Cuşnir Valeriu, doctor habilitat în drept, profesor universitar, Republica Moldova  
Dorgan Viorel, doctor habilitat în pedagogie, profesor universitar, Republica Moldova  
Povestca Lazari, doctor în pedagogie, profesor universitar, Republica Moldova  
Budevici-Puiu Anatolie, doctor în istorie, profesor universitar, Republica Moldova 

Goraşcenco Alexandr, doctor în pedagogie, conferenţiar universitar, Republica Moldova 

Brega Viorica, doctor în filologie, conferenţiar universitar, Republica Moldova 

 
 

Colegiul de redacţie şi de tehnoredactare: 
Luca Aliona, Lungu Ecaterina, Nastas Natalia 

 

 

© Ştiinţa culturii fizice, 2020 

 

Nr. 31/2 - 2018 



 
Nr. 35/1 - 2020 

 

 3 

CUPRINS  /  CONTENT 
 

Aspecte psihopedagogice și socioculturale ale educației fizice și sportului /  

Psycho-pedagogical and socio-cultural aspects of physical education and sport 

 

Popa Ghenadie 

Delimitări teoretico-conceptuale ale activității de antreprenoriat în domeniul 

sportului din Republica Moldova 
 

Theoretical-conceptual boundaries of the activity of sports entrepreneurship in the 

Republic of Moldova 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.14  

CZU: 334.7:796(478) 

 

 

7-13 

 

 

14-20 

*** 

Triboi Vasile, Nastas Natalia  

Aspecte pedagogice și organizaționale ale luptei cu dopajul în sport 

 

Pedagogical and organizational aspects in the fight against doping in sport 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.11 

CZU: 796.01:615.2 

 

 

 

21-27 

 

28-34 

 

 

Pregătirea profesională / Professional training 

 

Lungu Ecaterina, Calugher Viorica, Braniște Gheorghe 

Formarea profesională a viitorilor specialiști în domeniul turismului bazată pe 

calitățile de personalitate 
 

Vocational training of future specialists in the field of tourism based on personality 

qualities 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.07  

CZU: 378.1:796.5+159.923.2 

 

 

35-39 

 

 

40-44 

*** 

Sîrghi Serghei, Sîrghi Angela 

Proiectarea predării și învățării on-line în contextul educației digitale 
 

Design for online teaching and learning in the context of digital education 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.08  

CZU: 371.3:004 

 

 

 

 

45-49 

 

50-54 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.14
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.11
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.07
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.08


 
Nr. 35/1 - 2020 

 

 4 

Pregătirea sportivă / The sports training  

 

Colibaşanu Florin Bogdan 

Studiu cu privire la pregătirea tactică a tenismenilor juniori 

 

Study on tactical training of junior tennis players 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.04  

CZU: 796.015:796.38 
 

 

55-62 

 

63-70 

*** 

Solonenco Grigore, Stepanova Natalia, Onoi Mihail, Dorgan Viorel 

Analiza programelor de pregătire a înotătorilor de performanță în cadrul 

macrociclului de bază al ciclului anual de antrenament 
 

Analysis of training programs of the performance swimmers within the basic 

macrocycle of the annual training cycle 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.09  

CZU: 797.2:796.015.3 

 

 

 

71-77 

 

 

78-84 

*** 

Tăbîrța Vasile 

Concepte actuale privind dezvoltarea capacității de forță-viteză a rugbiștilor de 

performanță 
 

Current concepts on the development of the force-speed capacity of performance 

rugby players 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.10  

CZU: 796.012:796.333 

 

 

 

 

85-88 

 

 

89-92 

*** 

Вережан Руслан 

Эффективность подготовительного процесса по устойчивому развитию психо-

двигательного потенциала гандболистов 12-13 лет, при их командно-игровой 

специализации 

 

Efficiency of the training process for sustainable development of mental psychotic 

potential to 12–13 year-old handball players in their team-game specialization 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.12  

CZU: 799.322:159.9 

 

 

 

 

 

 

93-106 

 

 

 

107-119 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.04
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.09
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.10
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.12


 
Nr. 35/1 - 2020 

 

 5 

*** 

Манолаки Виктор 

Общедидактические и специальные принципы в общей теории подготовки 

спортсменов высокой квалификации 

 

General dactic and special principles in the general theory of training highly 

qualified athletes 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.01 

CZU: 37.026: 796.8.81 

 

 

 

 

120-131 

 

 

132-141 

*** 

Манолаки Виктор, Манолаки Вячеслав, Мруц Иван, Постолаки Алексей 
 

Физическая и функциональная подготовленность борцов и ее оценка с 

применением интервалометрии и нагрузок субмаксимальной и максимальной 

мощности  

 

Estimation of functional and physical training of wrestlers with the use of 

intervalometry and loads of submximal and maximum intensity 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.13 

CZU: 796.015:796.8 

 

 

 

 

142-150 

 

 

 

151-158 

Educația fizică în sistemul de învățământ / Physical culture in the education system 

 

Grosu Maria 

Rolul formelor de turism activ asupra pregătirii fizice a elevilor de 13-14 ani 

 

The role of active tourism forms on the physical training of 13-14 year old students 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.06 

CZU: 796.5:796.015-053.6 

 

 

159-167 

 

168-176 

*** 

Urichianu Bogdan Andrei, Vișchiu Cristina 

Studiu privind dezvoltarea fizică armonioasă a elevilor din clasa I 

 

Harmonious physical development study of first grade pupils 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.02 

CZU: 373.037:373.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

177-183 

 

184-190 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.01
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.13
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.06
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.02


 
Nr. 35/1 - 2020 

 

 6 

Cultura fizică recreativă și de recuperare / The recreational and recuperation 

physical culture 

 

Buciu Daniela 

Impactul profilaxiei deficiențelor coloanei vertebrale asupra nivelului dezvoltării 

fizice a preșcolarilor de 6-7 ani 
 

The impact of the spinal deficiencies prophylaxis upon the 6-7 year-old preschool 

children physical development level 
 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.03 

CZU: 616.711+373.037:373.2 

 

 

191-197 

 

 

198-204 

*** 

Craijdan Olga, Luca Aliona 

Studiul factorilor motivaționali ai practicării fitnessului de către bărbații din 

Republica Moldova 
 

The study of the motivational factors of practicing fitness by men in the Republic of 

Moldova 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.05  

CZU: 796.015:796.38 

 

 

 

205-213 

 

 

214-222 

Recenzie asupra monografiei ”Legislația cu caracter punitiv și sistemul penitenciar 

din Basarabia, 1812 - 1864”, autor: Leșcu Artur 
 

Review on the monograph ”Punitive legislation and penitentiary system in 
Bessarabia, 1812 - 1864”, author: Leșcu Artur 
 

223 

 
 

224 

Recenzie asupra monografiei ”Eficientizarea lecțiilor de educație fizică din 

învățământul gimnazial prin intermediul metodei jocului și competiției”, autor: 

Delipovici Irina 
 

Review on the monograph ”Efficiency of physical education lessons in secondary 

education through the method of play and competition”, author: Delipovici Irina 
 

225-226 

 
 

 

227-228 

Рецензия на монографию «Особенности многолетней подготовки 

высококвалифицированных спортсменок по настольному теннису в 

современных условиях», автор: Мокроусов Елена 
 

Review on the monograph ”Features of long-term training of highly qualified table 

tennis athletes in modern conditions”, author: Mocrousov Elena  
 

229-230 

 

 

 
 

231-232 

 

 

 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.03
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.05

